5.  Spiritualité (ressourcement pour l’âme)

[bookmark: _GoBack]Vous avez 3 minutes pour écrire les moyens pour vous ressourcer. Cette catégorie est probablement la plus difficile mais elle est aussi importante que les autres pour vous aider à maintenir ou à retrouver l’équilibre et l’harmonie tout au long de votre cheminement.  Exemples : rencontrer un maître, trouver le chemin vers Dieu, pratiquer la méditation, séjourner dans un ashram, ...tout ce qui vous supporterait votre âme. Écrivez maintenant!

