Étoile des rêves

Chacune des pointes de cette étoile représente un thème :
Spiritualité (ressourcement pour l’âme)
Personnes et vie (de famille, sociale)
Argent, choses, loisirs
Développement personnel (talents, compétences, aptitudes)
Mission personnelle (projet de vie, rayonnement sur la Terre)

[bookmark: _GoBack]Dans quelques minutes, vous aurez l’occasion d’écrire vos rêves, vos désirs, vos aspirations et ce, sans limite! Soyez créatif! Rappelez-vous qu’un rêve est assez gros s’il vous excite et vous fait peur. Osez! Prévoyez 20 à 30 minutes pour faire cet exercice dans un lieu calme. Ayez en main toutes les pages de ce document (6), un crayon, un minuteur.
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